Nakreslim si postavu

Kreslim kolo gulaté
a v nom oci okaté,
¢iarka dole nos je to,
usta 1da tadeto.
Kreslim, kreslim na hlave,
vlasy dlhé belavé.
Dve ¢iarky to je krk,
Ciry, Ciary, Skrky, Skrk,
Ciry, Ciary, Ciry, ¢aj -
to st prsia s bruchom aj.
Taham ¢&iaru dvojita,
zhora nadol tu i tu.

K tymto ¢iaram takto, tak -
spravim dolu hak aj hak.
Este, Ciry, Ciary z pliec
a pat’ prstov nakoniec.
Hotovy je panacik,
akého nema nik.

Prsty

Raz sa prsty hadali, aka pracu konali.
Palec ten je silny. (kmitanie palcom)
Ukazovak pilny. (kmitanie ukazovakom)
Prostrednik je najdlhsi. (kmitanie prostrednikom)
Prstenik je najkrajsi. (kmitanie prstenikom)
Malicek je najmensi. (kmitanie malickom)
Rucky, racky, ru€iCky mate pekné prsticky. (kmitanie vsetkymi prstami)
Mate pekné dlane, zatlieskajme na ne. (potlesk)

lka, tika gymnastika

Ika, tika gymnastika, zhlboka sa dobre dycha.
(v stoji spojnom, vzpazit , upazit 2x)
Raz - dva, raz - dva, na ornici brazda,

(pochod na mieste, zdoraznit pracu pazi a drzanie tela)
po nej drob¢i jarabica a na konci otoci sa.
(chédza na mieste po Spickdch, otocka)

Vysoko je slnko, hlboko je zrnko,

(stoj spojny, vzpazit von, drep)
cez rieku je most, cvi€ili sme dost’ !

(stoj rozkrocny, predpaZzit, pochod na mieste).



